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ja ti reknu, jaka jsi. Tedy spl,s S jaké dietni chyby delas a proc by bylo
dobre to zménit. Sest odvdznych Zen se nebdlo pnznat na ¢em si ,,véera“

pochutnalo. A jejich jidelnicky zhodnotila vyZivovd poradkyne.
BN

dyz procitate jidelnicky

celebrit, mazete lehce

nabyt dojmu, Ze

vsichni jedi bez-

chybné. To je
samy losos, celozrnny chléb a ce-
redlie, ovoce a tu a tam vitaminy,
minerély. Ze byste byla jedind na
svété, kdo si obéas pofadné ,,za-
penefi“? Rozhodli jsme se jit na to
poctivé, a vyzpovidali jsme pdr zen,
které ndm prozradily, co vSechno o den
dfiv snédly. A poprosili jsme je, aby mluvily
pravdu a nic nez pravdu. Jejich pdelmck}
pro Harper’s Bazaar oznamkovala a konstruk-
tivné okomentovala vyzivova poradkyné Mgr. Jifina
Kubcova, nutriéni specialista, poradce Metabolic ba-
lance (Aurum Aesthetic Clinic, Zborovsk4 56, Praha
5, www.aurumclinic.cz, tel.: 602 360 623).

cie, podle nichz poznite, jestli je
»tenhle” ten spravny.
Spravny nutriéni  specialista
vam totiZ nejprve zmé¥i vase télesné
hodnoty na certifikovaném lékaiském
piistroji — jinak vam totiz nebude scho-
pen poskytnout individudlni 1é¢bu. Po
takovéto télesné prohlidce by vdm mél
kromé jidelnicku doporuéit i vhodny pohyb.
A to nejen s ohledem na vés zdravotni stav, ale
také s ohledem na finanéni a ¢asové moZnosti.
Déle by vam mél sestavit individudlni vyZivovy
plén. Vyzivovi poradci Casto pracuji s tzv. nutric-
ni typologii, ktera kombinuje sedm hlavnich
nutri¢nich sméra z tradiéni indické mediciny,
¢inského lékafstvi, metabolické typologie, ale
také nejnovéjsi lékafské objevy. Jednd se
o moderni a zdroveri bezpeény zpusob hubnuti.
V takovém plénu jsou zohlednény vase télesné dis-
pozice, zdravotni stav, rodinné stravovaci navyky,
piipadné piekyseleni organismu a individudlni reak-
ce na jednotlivé potraviny.

Pokud po nasazeni vaseho nového jidelnicku poci-
tujete hlad, nezvolili jste nejspis spravného specialistu.
Po dobfe sestaveném dietnim planu je pocit hladu
vyloucen.

Jakvybrat nejlepsiho

vyzivového poradee?

Samoziejmé je dobré dat na doporuceni vasich zna-
mych, pfitelkyn nebo kolegu, ale jsou také dalsi indi-

(CO SPRAVNE PIT? Kofein patfi mesi lity, které teo odvodii. Siln aj, kiva i alkohol

se mezi tekutiny nepocitaji. Stejné tak koncentrované i 100% dzusy nejsou idedlni. Takze? Neperhva
a neochucena voda. ,,Doporucup vice kohoutkové vody. Ostatné ta je nejsledovane]m potravinou v Cesku
a je rozhodné zdravéjsi nez voda z PET lahvich,” fika vyzivovd poradkyné Mgr. Jifina Kubcova.
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